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FICHA ACTIVIDADES DE TURISMO RURAL EN R.B. MESETA IBERICA
ACTIVIDAD N°: 43

TIPO DE ACTIVIDAD

X | Naturaleza-Observaciéon Patrimonio cultural-arte | X | Gastronémica
Naturaleza-Restauracion Feria tradiciones Ferias- mercados

X | Senderismo-Bike Festival musical Fluviales
Agrarias Religiosas Otras

l. DATOS INFORMATIVOS DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE: Senderismo, Rutas en Bici, observacion de aves y fines de semana
tematicos( principalmente agrarios/ gastronémicos)

Organizador: Duero Pula Canhada

Direccion: Apartado 11

Municipio: Miranda do Douro C.P 5210-909 Comarca/Concelho: Miranda do Douro
Teléfono: [+351] 961 561 119 / [+351] 960 180 363 E-mail; info@douropulacanhada.com
WeB: https://www.douropulacanhada.com/es

Responsable:

Actividad Puntual; (Fecha) Estacionaria Permanente: X
COORDENADAS DE LOCALIZACION: 41.492827. -6.267965

IIl. CARACTERISTICAS

N° Participantes 1 Tipologia de Participantes:

X Empresas :

Particulares ..........ccccoveviiiiee e
Asociaciones, Ong: :

Entidades publicas:

OIaS... e,

N asistentes-plblico: dependiendo de la actividad

Sitios difusién OnLine https://www.facebook.com/DouroPulaCanhada

IV. VALORACIONES ECOTURISTICAS:
Indicadores Observaciones
X Basada en la naturaleza

Basada en agroecologia o cultura tradicional

x

Incluye elementos educacionales y de interpretacion

X

Empresa- institucion local
X Contribuye a la proteccién de las zonas naturales

Genera beneficios a las comunidades locales

X

Ofrece alternativas de empleo

X Incrementa conciencia conservacion activos naturales

Dispone de un plan de evaluacion y mejora ambiental

X Prioriza el turismo de proximidad y el transporte colectivo



mailto:info@douropulacanhada.com
https://www.douropulacanhada.com/es
https://www.facebook.com/DouroPulaCanhada
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BIRDWATCHING

Descubra los habitos y comportamientos de diversas aves rupicolas, rapaces y
passeriformes, entre otras, que buscan entre los altos escarpes de los Arribes del
Douro y en el Planalto Mirandés, tranquilidad y refugio para invernar, nidificar o habitar
todo el afio. En épocas de migracion y en noches de luna llena habra la posibilidad de
realizar actividades de Moonwatching.

Los recorridos estan disefiados para contemplar los diversos aspectos naturales y
paisajisticos de la region, de acuerdo con la avifauna presente en cada época del afio.
Tienen una duracion de un dia o de medio dia. mas informacion

SENDERISMO

Introduizcase por caminos rurales utilizados solamente por la poblacién local para sus
idas y venidas a las fincas. Contemple ambientes de rara belleza rural y disfrute de la
diversidad de fauna y flora de la region, asi como del patrimonio arquitecténico, como
molinos, castros y fuentes, entre otros.

Por el camino podré también interactuar con las poblaciones rurales para conocer
mejor sus costumbres y tradiciones a lo largo de 4 rutas diferentes a elegir, con una
duracion de un dia o de medio dia.

e Ruta de los molinos mas informacién

e Ruta de los picones mas informacién

e Ruta de los castros mas informacion

¢ Ruta de los buitres mas informacién

TOURS EN BTT

Una forma de conciliar el deporte y el contacto con la naturaleza. Explore algunos de
los paisajes mas bellos de la region en bicicleta.

Tours de Aventura (Y2 dia)

e Alla del Duero mas informacion

o Entre cerros y valles mas informacion

Tours Rurales (1 dia)

o Pedaleando hasta la fraga do Puio mas informacién

e Pedaleando por el Naso mas informacién

TOURS SOBRE 4 RUEDAS


https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/birdwatching1-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/ruta_de_los_molinos-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/ruta_de_los_picones-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/ruta_de_los_castros-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/ruta_de_los_buitres-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/alla_del_duero-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/entre_cerros_y_valles-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/pedaleando_hasta_la_fraga_puio-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/pedaleando_por_el_nazo-es.pdf
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TEAM BUILDING
Fines de semana tematicos:

Conozca mejor los usos y costumbres del Planalto Mirandés. Conviva de cerca con sus gentes
y asista a distintas actividades rurales, fiestas y rituales solsticiales propios de la region.

La matanza del cerdo mas informacion

Fin de semana de gastronomia mirandesa mas informacion
Disfrutar de los almendros en flor mas informacion
Migracién de la avifauna mas informacion

La vendimia y la migracién postnupcial mas informacion
La campafia de la aceituna mas informacion

Rituales solsticiales mas informacion

Rituales solsticiales y Fin de Afio mas informacion


https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/la_matanza_del_cerdo-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/fin_de_semana_de_la_gastronomia_mirandesa-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/disfrutar_de_los_almendros_en_flor-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/migracion_de_la_avifauna-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/la_vendimia_y_la_migracion_postnupcial-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/la_campana_de_la_aceituna-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/rituales_solsticiales-es.pdf
https://www.douropulacanhada.com/sites/default/files/pdf/es/los_rituales_solsticiales_y_fin_de_ano-es.pdf
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